
主任的話: 信仰值得你花時間嗎?   3/10/2024 
3 月 5 號，我去了投票，在排隊的過程當中，站在我

後邊的那個女人在講電話，她不停跟對方投訴：「投票也

要排隊，真的麻煩。我真的不想來，在這裏耽誤我的時

間。」我聽了之後，我一點也不同意那個女人的說法。最

主要的原因，是因為我知道自己是在做一件「正」的事，

就算要花時間，也是值得，也是應該的。所以在排隊的那

十分鐘，我卻帶著快樂的心情去等待，因為我做了一件

「正」的事。加上，在等待的過程當中，我就輕輕的做手

部運動，所以更加不會覺得浪費時間。 

弟兄姊妹，每個人當然知道時間寶貴，因為我們每

天也只是得 24 小時，每天晚上也帶著疲倦的身軀上床睡

覺，所以特別珍惜時間。其實珍惜時間，就是抓緊機會做

「正」的事。我們是神的兒女，好好地管理自己的生活，

是最基本的生活態度吧。 

無論你每天有否仔細計劃地怎樣花你的時間，或你放空地

讓時間在不知不覺當中溜走，時間也是毫不留情地一秒一

秒地與我們說「不再見」了！我們不能追時間，我們就要

考慮怎樣善用我們的時間了。 

 對我來說時間分配可以是三個範疇： 

1. 在肉身的：如何保養神所賜的身體和智慧，當中一個

很重要的環節就是學習。我們要願意花時間去學習可

以成為一個更好，更美善的人。我們首先要好好照顧

自己的起居飲食、健身、從別人的經驗當中吸取合用

的知識。 

2. 在靈性的：與神保持密切的關係，讀經禱告是少不了

的。凡事先想想神喜歡怎麼樣的自己，就根據聖經所

教導的去生活。要靠神的力量，除去心中的妒忌和苦

毒，也不要多管閑事。與弟兄姊妹要保持和諧融洽的

相處，遇到怪癖的弟兄姊妹，也要容許他們有自己的

私隱權，別人不想說的就不要問。另外，若果一些弟

兄姊妹拒絕基督肢體的交往，也不能勉強的，每個人

對信仰的領受也不同，只要他覺得沒有虧負神，沒有

虧負弟兄姊妹便好了。 

3. 對社會的：上帝定義把人放在群體當中，我們對社會

是有責任的。一個基督徒，必須為在位者禱告，因為

這是聖經的教導。另外，我們對弱勢社群，也不能袖

手旁觀。我記得我二十來歲的時候，也認識到，上帝

今天賜福我，就是要我為祂名的緣故去幫助有需要的

人。這樣，我所享的福，才蒙神喜悅。今天，我們的

生活的確很繁忙，很多時候連看新聞的機會也沒有。

但我覺得光是看新聞沒有行動，基本上與看電視劇沒

有分別。就算我們懂天下事，卻要有一點憐憫的心，

我們就犯錯了。 

 耶穌基督愛教會，所以我們也必須愛教會，愛教會這

個態度，不是可有可無的，而是必須的。你願意為你所愛

的教會多花一點時間和心思嗎？若果我們覺得回教會是浪

費時間的，不值得的。那麼，我們就要反省，我們量度

「是否值得」的標準到底放在哪裏呢？不要不斷「錯過」

「愛教會」的機會，因為我們不一定能把「錯過的機會」

能追回來的！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


